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NEWS NEWS NEWS ２０２２年 ５月号   

新経営の 

初夏を迎え、新茶の季節となりました。京都では宇治茶が有名ですね。 

今回は、平安時代の初期に中国から日本に伝わったとされるお茶にゆかりのある人物とお寺をご紹介します。 

夏も近づく八十八夜  

栄西禅師と建仁寺 

明恵上人は、栄西からもらった茶の種をこの寺に植え
て栽培を始めました。 
これが日本最古の茶園といわれ、現在の「宇治茶」の
起源ともなっているとのこと。 

宋で学んだ栄西は、お茶の効能をはじめて日本人
に知らせた人物です。禅の修行や禅宗の行事のた
めに広められたそうです。 

明恵上人と高山寺 

建仁寺は栄西を開山として建立されました。 
６月５日は栄西忌で、献茶の儀などが催されます。 

黄檗山 萬福寺 

萬福寺は中国の明の僧、隠元が開いた寺院で、建物
や仏像の様式、作法などが中国風。喫茶の習慣は黄
檗宗の中に受け継がれ、煎茶道として広まりました。 

木魚の原形といわれる

魚の形をした法具 

黄檗宗の僧「売茶翁」は、日本に煎茶を
普及させた文化人。 
茶を売りながら禅や人の生き方を説いた
といわれています。 
（伊藤若冲作「売茶翁図」） 

 

明恵上人が開いた高山寺は紅葉で知られる高尾にある寺院で、鳥獣人物戯画でも有名です。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒600-8102 京都市下京区河原町五条西入本覚寺前町８３０ 京都ＥＨビル６Ｆ 
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発行 株式会社新経営サービス 

＜あとがき＞ 

「朝茶はその日の難逃れ」という言葉があるそうです。慌ただしい朝でもお茶を淹れて飲むと、頭がすっきりして心が落ち着き、失

敗を防ぐことができるということでしょう。ペットボトルも便利ですが、一服のお茶も捨てがたいものですね。（木下） 

■アドレスはこちら 

人事戦略研究所 https://jinji.jp 

人事戦略研究所ホームページがリニューアルされました 

■業種別・テーマ別の人事制度ノウハウ 
■セミナー 参加型&オンライン 
■評価表・賃金表 無料サンプル 
■コンサルティングサービス 

４月末より人事戦略研究所のホームページが新しくなりました。以前より見やすく、使いやすいページになっています。 

人事制度設計・運用に関するノウハウや、評価表・賃金表のサンプルがたっぷり。ぜひアクセスしてご覧ください。 

セミナーのお申込み、メールでのご相談やお問い合わせは随時受け付けております。引き続きご利用いただきますよう

よろしくお願いします。 

■人事関連ニュース 
■お役立ちライブラリー -動画 
 -ノウハウ小冊子 
 -人事ブログ 
 -人事統計資料 

メニュー （一部） 


