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NEWS NEWS NEWS ２０２１年 ３月号   

新経営の 

室町時代を生きた臨済宗大徳寺派の禅僧というより、とんちで知られる一休さんですが、生まれは京都で、

後小松天皇の落胤と伝えられています。生涯に関わる場所を年表風にまとめてみました。 

風狂の破戒僧といわれた一休禅師の歌もあわせてご紹介します。 

一休禅師 

応仁の乱で飢えに苦しんだ人々に一休禅師が作り方を

伝授して広まったと言われ、大豆、大麦の粉、麹、塩を

材料とし発酵・乾燥させたもの。 

塩味で香ばしい風味があり、 

長期保存食にもなります。 

酬恩庵のお土産「一休寺納豆」 

１３９４年 元旦、京都嵯峨野の民家に生まれる。 １歳 建仁寺 

大徳寺 三門 

真珠庵は応仁の乱で炎上し大徳寺を復興させた
一休禅師を開山とするお寺。（通常非公開） 

京田辺市にある臨済宗の寺院。戦災で衰退
していた妙勝寺を再興、ここで生涯を送りまし
た。天皇の子である一休禅師のお墓は宮内
庁が管理する陵墓となっています。 

１３９９年 安国寺に出家、周建と呼ばれる。 ６歳 

１４０６年 建仁寺に入り、漢詩を学ぶ。 １３歳 

１４１８年 大徳寺の高僧 華叟禅師より「一休」の名を授かる。 ２５歳 

１４２８年 京都に帰り、近畿一円を放浪する。 ３５歳 

１４５６年 妙勝寺の修復を成し、酬恩庵を建立。 ６３歳 

１４７４年 大徳寺住職となり、大徳寺の復興を手がける。 ８１歳 

１４８１年 酬恩庵にて逝く。 ８８歳 

真珠庵で約４００年ぶりに修復された新襖絵は現代の第一
線で活躍するクリエーターらが描いていて、中には「釣りバカ
日誌」でおなじみの北見けんいち氏の絵もあります。型破りの
一休さんゆかりのお寺にふさわしいのかもしれません。 

臨済宗建仁寺派の寺院。俵屋
宗達の「風神雷神図」で有名。 
ここでは本格的に漢詩を学ば
れました。 

１４２０年 闇夜にカラスの鳴く声を聞いて悟りを開く。 ２７歳 

大徳寺 真珠庵 
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大徳寺の三門は禅寺で東福寺
の三門に次いで古く、応仁の乱
で焼失後、堺の豪商らの協力を
得て復興しました。 
のちに千利休が切腹した一因と
もなる門です。 

酬恩庵 一休寺 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〒600-8102 京都市下京区河原町五条西入本覚寺前町８３０ 京都ＥＨビル６Ｆ 
ＴＥＬ ０７５－３４３－０７７０  ＦＡＸ ０７５－３４３－４７１４   

URL: https://www.skg.co.jp  E-mail:mas@skg.co.jp 

発行 株式会社新経営サービス 

＜あとがき＞ 

以前ＮＨＫで「オトナの一休さん」というアニメを見たことがあります。風変わりで型破りな一休さんの逸話を、実際の教えとともに
紹介するものでした。高僧でありながら、何にもとらわれず、人間らしく生き続けた姿は清々しさを感じます。（木下） 

最近出版された書籍を一挙ご紹介 

９割の会社が人事評価制度で失敗する理由 

著者 森中 謙介 
出版社 あさ出版 
定価 1,500 円（税別） 

著者が手がけた数社の実例をもとに、本書は

中小企業での制度設計・運用の実際をドラマ

形式で紹介。 

著者 山口 俊一 
出版社 中央経済社 
定価 2,500 円（税別） 

「同一労働同一賃金」をどのように実現する

か。先進事例、関連判例、各社の対応状況を

踏まえ自社に合った制度をつくるためのポイン

トを解説。 

３時間でわかる 同一労働同一賃金入門 

「社員が主役」の会社はなぜ逆境に強いのか 

著者 志水 克行 
出版社 あさ出版 
定価 1,500 円（税別） 

著者が自ら手掛けた、中堅・中小企業におけ

る豊富な改善策の導入事例や改革プログラム

紹介を通して、新しいリーダーがどのように自

律的に組織改革に取り組むのか、そのヒント・

解決策を提示します。 

店長会議をちょっと変えれば 
会社の人事はもっとよくなる！ 

著者 中谷 健太 
出版社 商業界 
定価 1,500 円（税別） 

本書では、仕事に誇りをもち、店長をイキイキさ

せるための有効な手段の一つとして、毎月行

われる店長会議を「最強の仕組み」として活用

するさまざまな方法を提案しています。 

「職場のやっかいな人間関係」に負けない法 

著者 飯塚 健二 
出版社 三笠書房 
定価 1,400 円（税別） 

こんなメソッドがあったのか! 

ベルギーで開発された、人の「行動特性」を知

る画期的なツール―― 

「iWAM(アイワム)」をベースに提案する人間関

係の戦略。 

商談・会議・雑談でなぜか一目置かれる人が 
知っている「数字」のコツ 

著者 山本 崚平 
出版社 あさ出版 
定価 1,400 円（税別） 

本書は、商談、・会議・雑談などの仕事の中に

出てくる「数字の法則」をまとめ、数字を把握

するコツを身につける本です。 

成功体験は９割捨てる 

著者 志水  浩 
出版社 あさ出版 
定価 1,400 円（税別） 

「強い者が生き残るわけではない。また賢い者

が生き残るわけではない。 変化できる者が生

き残る」。本書を通じて読者の皆様の、成功体

験から生じる影の側面が解消され、継続的な

成功獲得の一助となれば幸いです。 

人手不足を円満解決 現状分析から始める 
シニア再雇用・定年延長 

著者 森中 謙介 
出版社 第一法規 
定価 3,000 円（税別） 

単にシニア活用のバリエーションを紹介するの

ではなく、必要かつ実現可能な範囲で、自社

の状況に合ったシニア活用を行う方法につい

て、具体的な成功事例を用いながら解説しま

す。 

新経営サービスのコンサルタントが執筆した書籍です。 
大型書店や amazon などでご購入ください。 
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